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शिक्षक ों के प्रशिक्षण एवों व्यावसाशिक शवकास काियक्रम ों का उनके 

कक्षा-व्यवहार एवों छात् ों की उपलब्धि पर प्रभाव 

डा. समीत कुमार मण्डल 

प्रिंप्िपल, कोर्णाक कणलेज आफ एजुकेशन, खोकिण, जणिंजगीर (छ.ग.) 

 

सार 

इि शोध कण मुख्य उदे्दश्य यह जणननण है प्क प्शक्षकोिं के 

रप्शक्षर् एविं व्यणविणप्यक प्वकणि कणयाक्रमोिं कण उनके 

कक्षण-व्यवहणर एविं छणत्ोिं की शैप्क्षक उपलब्धियोिं पर क्यण 

रभणव पड़तण है। वतामणन शैप्क्षक पररदृश्य में प्शक्षक 

केवल ज्ञणन ििंरेषक नही िं हैं, बब्धि मणगादशाक, रेरक और 

नवणचणरकतणा की भूप्मकण भी प्नभणते हैं। इि भूप्मकण को 

रभणवशणली ढिंग िे प्नभणने के प्लए उनके ितत 

व्यणविणप्यक प्वकणि की आवश्यकतण है। 

शोध में यह पणयण गयण प्क रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं में भणग लेने 

वणले प्शक्षकोिं ने कक्षण में अप्धक िकणरणत्मक व्यवहणर, 

उन्नत शैक्षप्र्क रर्नीप्तयणाँ और छणत्ोिं के िणथ बेहतर 

ििंवणद रसु्तत प्कयण। इिके पररर्णमस्वरूप उनके छणत्ोिं 

की शैप्क्षक उपलब्धि में स्पष्ट िुधणर देखण गयण। यह शोध 

नीप्त-प्नमणातणओिं, रप्शक्षर् ििंस्थणओिं और सू्कल रशणिन 

के प्लए उपयोगी मणगादशान रदणन करतण है। 

उदे्दश्य 

1. रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं की रकृप्त एविं ििंरचनण कण 

प्वशे्लषर् करनण दृ यह जणनने हेतु प्क प्कि रकणर 

के रप्शक्षर् कणयाक्रम प्शक्षक के पेशेवर व्यवहणर में 

पररवतान लणते हैं। 

2. व्यणविणप्यक प्वकणि कण प्शक्षकोिं के कक्षण-व्यवहणर 

पर रभणव जणननण दृ जैिे प्क अनुशणिन बनणए रखने, 

छणत्ोिं के िणथ ििंवणद, प्शक्षर् प्वप्धयणाँ आप्द। 

3. छणत्ोिं की शैप्क्षक उपलब्धि के िणथ कक्षण-व्यवहणर 

के ििंबिंध कण मूल्णिंकन करनण दृ प्क क्यण 

िकणरणत्मक कक्षण-व्यवहणर िे छणत्ोिं के रदशान में 

िुधणर होतण है। 

4. रप्शप्क्षत एविं अरप्शप्क्षत प्शक्षकोिं की तुलनण करनण 

दृ तणप्क कणयाक्रम की रभणवशीलतण प्िद्ध हो िके। 

ि ध पद्धशत 

यह शोध मणत्णत्मक (फनिंदजपजिंजपअम) पद्धप्त पर 

आधणररत वर्ानणत्मक िवेक्षर् है। इिमें रणथप्मक और 

प्ितीयक दोनोिं रकणर के डेटण कण रयोग प्कयण गयण है। 

1. ि ध शडजाइनः  गैर-रणयोप्गक, तुलनणत्मक 

अध्ययन 

2. ि ध दृशिक णः  प्वशे्लषर्णत्मक 

3. स्थानः  छत्तीिगढ़ के शहरी एविं ग्रणमीर् के्षत् के 

सू्कल 

जनसोंख्या एवों नमूना  

जनसोंख्याः  

छत्तीिगढ़ रणज्य के िरकणरी एविं अशणिकीय उच्च 

रणथप्मक एविं मणध्यप्मक प्वद्यणलयोिं के प्शक्षक और छणत्। 

नमूना चिनः  

1. प्शक्षकः  40 प्शक्षक, प्जनमें 20 रप्शक्षर् रणप्त 

एविं 20 प्बनण रप्शक्षर् के चयप्नत प्कए गए। 

2. छणत्ः  160 छणत्, रते्यक प्शक्षक के 4 छणत्ोिं को 

शणप्मल प्कयण गयण। 

नमूना तकनीकः  

स्तरीकृत यणदृब्धिक पद्धप्त, प्जििे प्वप्भन्न िणमणप्जक, 

के्षत्ीय और शैक्षप्र्क पृष्ठभूप्मयोिं कण रप्तप्नप्धत्व िुप्नप्ित 

हुआ। 

उपकरण 

1. प्शक्षक कक्षण-व्यवहणर मूल्णिंकन रश्नणवली 

प्शक्षकोिं के व्यवहणर को मणपने के प्लए 5-प्बिंदु 

से्कल पर आधणररत रश्नणवली। 
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2. छणत् उपलब्धि परीक्षर् प्वषयोिं में छणत्ोिं की 

रगप्त को मणपने हेतु सू्कल ररकॉडा  एविं 

प्नधणाररत मूल्णिंकन। 

3. रप्शक्षर् िहभणप्गतण ररकॉडा प्शक्षकोिं िणरण 

प्कए गए रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं की जणनकणरी एविं 

उनके रकणर। 

4. िणक्षणत्कणर तणप्लकण कुछ चयप्नत प्शक्षकोिं के 

िणथ गहन चचणा के प्लए। 

5. िभी उपकरर्ोिं की प्वश्विनीयतण और वैधतण 

प्वशेषज्ञोिं िणरण ित्यणप्पत की गई। 

डेटा सोंकलन एवों शवशे्लषण  

1. प्वद्यणलयोिं िे अनुमप्त रणप्त कर व्यब्धिगत रूप 

िे प्शक्षकोिं एविं छणत्ोिं िे डेटण ििंग्रह प्कयण गयण। 

2. रश्नणवली भरवणई गई और छणत्ोिं के गे्रड, 

उपब्धस्थप्त, एविं रदशान को ररकॉडा  प्कयण गयण। 

डेटा शवशे्लषण की प्रशक्रिाः  

SPSS िॉफ्टवेयर कण उपयोग करते हुए आिंकड़ोिं कण 

प्वशे्लषर् प्कयण गयण। 

मुख्य साोंब्धख्यकीि शवशधिा ः  

1. तुलनणत्मक प्वशे्लषर् (t- test) 

2. िहििंबिंध प्वशे्लषर् (Pearson’s Correlation) 

3. प्वप्वधतण प्वशे्लषर् (ANOVA) 

पररणाम एवों चचाय  

मुख्य शनष्कषय 

1. रप्शक्षर् रणप्त प्शक्षकोिं के छणत्ोिं की औित 

उपलब्धि अरप्शप्क्षत प्शक्षकोिं की तुलनण में 12-6% 

अप्धक थी। 

2. रप्शप्क्षत प्शक्षकोिं कण कक्षण-व्यवहणर अप्धक 

िकणरणत्मक, ििंवणदणत्मक एविं रेरर्णत्मक पणयण 

गयण। 

3. ICT एविं नवणचणर आधणररत रप्शक्षर्ोिं ने प्शक्षकोिं के 

प्शक्षर् में रचनणत्मकतण को बढ़णयण। 

चचाय 

भशवष्य की शसफाररिें  

1. रते्यक प्शक्षक के प्लए वणप्षाक रूप िे कम िे कम 

एक ररफे्रशर कोिा अप्नवणया प्कयण जणए। 

2. रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं को स्थणनीय भणषण, ििंसृ्कप्त 

और प्शक्षर् िमस्यणओिं के अनुिणर अनुकूप्लत 

प्कयण जणए। 

3. प्वद्यणलय स्तर पर रप्शप्क्षत प्शक्षक नेतृत्व िमूह 

(ज्मिंबीमत स्मिंकमते) कण गठन हो। 

4. रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं के उपरणिंत उनके रभणव कण 

मूल्णिंकन भी प्कयण जणए। 

5. प्डप्जटल पे्लटफॉर्म्ा के मणध्यम िे रप्शक्षर् की 

पहुाँच िुदूर ग्रणमीर् के्षत्ोिं तक बढ़णई जणए। 

सीमाए   

1. यह अध्ययन केवल एक रणज्य (छत्तीिगढ़) तक 

िीप्मत रहण। 

2. केवल 6वी िं िे 10वी िं कक्षण के प्शक्षक एविं छणत् 

शणप्मल प्कए गए। 

3. रप्शक्षर् की गुर्वत्तण की तुलनण नही िं की गई, 

केवल उपब्धस्थप्त पर आधणररत प्वशे्लषर् हुआ। 

4. प्नजी सू्कलोिं की तुलनण िीप्मत रही। 

यह पररर्णम अिंतररणष्टर ीय एविं रणष्टर ीय शोधोिं िे मेल खणते 

हैं। रप्शप्क्षत प्शक्षक छणत्ोिं को केवल अकणदप्मक ही 

नही िं, बब्धि भणवनणत्मक रूप िे भी रोत्सणप्हत करते हैं। 

इिके अप्तररि, ग्रणमीर् के्षत्ोिं में रप्शक्षर् की िीप्मत 

पहुाँच ने वहणाँ की शैप्क्षक गुर्वत्तण को रभणप्वत प्कयण। 

शनष्कषय  

यह शोध स्पष्ट रूप िे दशणातण है प्क प्नयप्मत, कें प्ित एविं 

गुर्वत्तणपूर्ा रप्शक्षर् कणयाक्रम प्शक्षकोिं के व्यवहणर को 

िकणरणत्मक रूप िे रभणप्वत करते हैं। इन व्यवहणरोिं कण 

िीधण ििंबिंध छणत्ोिं की शैप्क्षक रगप्त, आत्मप्वश्वणि एविं 

िीखने की रुप्च िे जुड़ण हुआ है। प्शक्षकोिं कण 

व्यणविणप्यक प्वकणि एक ितत रप्क्रयण होनी चणप्हए, जो 

केवल ज्ञणन नही िं बब्धि दृप्ष्टकोर्, कौशल एविं नवणचणर को 
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भी प्वकप्ित करे। इि प्दशण में िरकणर, ििंस्थणन और 

िमुदणय की िहभणप्गतण अत्यिंत आवश्यक है। 

सोंदभय 
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1- शिक्षक कक्षा-व्यवहार मूल्ाोंकन प्रश्नावली 

(5-श ोंदु से्कल पर आधाररतः  श लु्कल सहमत, सहमत, 

शनस्सोंदेह, असहमत, श लु्कल असहमत पर ✔ लगाएों ) 
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5 मैं 

प्वद्यणप्था

योिं को 

प्वचणर 

रसु्तत 

करने 

कण 

अविर 

देतण/दे

ती हाँ। 

     

6 मेरी 

कक्षण में 

अनुशण

िन बनण 

रहतण 

है। 

     

7 मैं छणत्ोिं 

के बीच 

ििंवणद 

को 

रोत्सणप्ह

त 

करतण/

करती 

हाँ। 

     

8 मैं 

प्शक्षर् 

में 

प्वप्वध 

प्वप्धयोिं 

कण 

उपयोग 

करतण/

करती 

हाँ। 

     

9 मैं 

तकनी

की 

उपकर

र्ोिं (जैिे 

स्मणटा 

बोडाध्प्रो

जेक्टर) 

कण 

रयोग 

करतण/

करती 

हाँ। 

     

10 मैं छणत्ोिं 

की 

     

उपल

ब्धियोिं 

की 

प्नयप्मत 

िमीक्षण 

करतण/

करती 

हाँ। 

 

छात् उपलब्धि परीक्षण ररकॉडय  ताशलका 

(शवद्यालि स्तर पर शवषि-वार ररकॉशडिंग हेतु) 

क्रमाों

क

 

 

 

 

 

  

छात्/

छात्ा 

का 

नाम 

क

क्षा 

शव

षि 

अधयवा

शषयक 

अोंक 

वा

शषय

क 

अोंक 

कुल 

प्रशत

ित 

1   ग

प्र्

त 

   

2   प्व

ज्ञणन 

   

3   प्हिं

दी 

   

4   अिंग्र

जी 

   

यह डेटण सू्कल िे ली गई मूल रगप्त पुब्धस्तकण, टेस्ट 

ररपोटा, और वणप्षाक परीक्षण के आधणर पर ििंकप्लत प्कयण 

जण िकतण है। 

 

रप्शक्षर् िहभणप्गतण ररकॉडा 

क्र

माों

क 

शि

क्ष

क 

का

शव

द्या

लि 

का 

प्र

शि

क्ष

ण 

प्र

शि

क्ष

ण 

अ

व

शध 

(

प्र

शि

क्ष

ण 

प्रशिक्षण 

का 

स्वरूप 

(ऑनलाइ
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ना

म 

ना

म 

का 

ना

म 

की 

शत

शथ 

शद

न ों 

में

) 

सों

स्था 

न/ऑफ

लाइन) 

1        

2        

3        

इिमें रप्शक्षर् की प्वषयवसु्त, ििंिणधनोिं कण उपयोग, 

और फीडबैक भी जोड़ण जण िकतण है। 

साक्षात्कार ताशलका 

(कुछ चयप्नत प्शक्षकोिं के िणथ गहन ििंवणद हेतु) 

नमूना प्रश्नावली (अधय-सोंरशचत) 

1. आप अब तक प्कन रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं में भणग ले 

चुके हैं? 

2. क्यण रप्शक्षर् कणयाक्रमोिं ने आपके प्शक्षर् व्यवहणर 

में कोई बदलणव लणयण? उदणहरर् िप्हत बतणएिं । 

3. क्यण आपको लगतण है प्क रप्शक्षर् के बणद छणत्ोिं की 

रप्तप्क्रयण में कुछ अिंतर आयण? 

4. रप्शक्षर् के कौन-कौन िे भणग िबिे उपयोगी लगे? 

5. क्यण रप्शक्षर् कणयाक्रम व्यणवहणररक िमस्यणओिं को 

हल करने में िहणयक रहण? 

6. भप्वष्य में आप प्कि रकणर के रप्शक्षर् की अपेक्षण 

रखते हैं? 
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