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माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के शैमिक िातािरण और उनके व्यिहार के 

बीच सोंबोंध का मिशे्लषण 
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सहायक प्रोफेसर, कॉलेज ऑफ एजुकेशन, आईआईएमटी यूननवनसिटी, मेरठ2 

सार 

प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य माध्यनमक स्तर के 

नवद्यानर्थियोों के शैनिक वातावरण और उनके व्यवहार के बीच 

सोंबोंध का नवशे्लषण करना है। शैनिक वातावरण के घटक 

जैसे भौनतक सोंरचना, नशिक-छात्र सोंबोंध, अनुशासनात्मक 

माहौल और किा वातावरण का छात्रोों के व्यवहार पर गहरा 

प्रभाव पड़ता है। माध्यनमक स्तर पर छात्रोों का व्यवहार 

नवकास उनके भनवष्य की शैिनणक एवों व्यावसानयक 

सफलता के नलए आधारभूत होता है। इस अध्ययन में 

सवेिण नवनध का उपयोग करते हुए उत्तर प्रदेश के तीन 

नजलोों से 450 माध्यनमक स्तर के छात्रोों (225 लड़के, 225 

लड़नकयाों) का नमूना चुना गया। आोंकडे़ सोंग्रहण हेतु शैनिक 

वातावरण मापनी (SES), नशिक-छात्र सोंबोंध से्कल (TSRS), 

अनुशासनात्मक वातावरण मापनी (DES), तर्था व्यवहार 

मूल्ाोंकन से्कल (BAS) का प्रयोग नकया गया। अध्ययन की 

पररकल्पना यह र्थी नक शैनिक वातावरण के नवनभन्न घटक 

छात्रोों के व्यवहार पर सकारात्मक प्रभाव डालते हैं। पररणामोों 

से पता चला नक सकारात्मक शैनिक वातावरण छात्रोों के 

व्यवहार में महत्वपूणि सुधार लाता है। शैनिक वातावरण 

(r=0.78), नशिक-छात्र सोंबोंध (r=0.74), अनुशासनात्मक 

माहौल (r=0.69) और किा वातावरण (r=0.66) का छात्र 

व्यवहार के सार्थ सकारात्मक सहसोंबोंध पाया गया। पररणाम 

दशािते हैं नक शैनिक वातावरण के सुधार से छात्रोों में 

अनुशासन, सामानजक व्यवहार और शैिनणक प्रदशिन में 

वृद्धि होती है। अध्ययन का ननष्कषि यह है नक शैनिक 

सोंस्र्थानोों में समग्र वातावरण का नवकास छात्रोों के व्यवहाररक 

नवकास के नलए अत्योंत आवश्यक है। 

मुख्य शब्द: शैनिक वातावरण, छात्र व्यवहार, माध्यनमक 

नशिा, नशिक-छात्र सोंबोंध, व्यवहाररक नवकास 

1. प्रस्तािना 

नशिा का मुख्य उदे्दश्य व्यद्धित्व का सवाांगीण नवकास है। 

माध्यनमक स्तर की नशिा छात्रोों के जीवन में एक महत्वपूणि 

मोड़ है जहााँ वे अपनी पहचान, मूल्ोों और व्यवहार पैटनि का 

नवकास करते हैं। शैनिक वातावरण इस नवकास प्रनिया में 

एक ननणाियक कारक है। वतिमान युग में नशिा केवल 

ज्ञानाजिन तक सीनमत नही ों है बद्धि यह व्यद्धित्व के समग्र 

नवकास का साधन है। इस सोंदभि में शैनिक वातावरण की 

भूनमका अत्योंत महत्वपूणि हो जाती है। भारतीय नशिा 

व्यवस्र्था में माध्यनमक स्तर (किा 9वी ों से 12वी ों) का नवशेष 

महत्व है क्ोोंनक इस स्तर पर छात्रोों में सोंज्ञानात्मक, 

भावनात्मक और सामानजक पररवतिन होते हैं। शैनिक 

वातावरण से तात्पयि उन सभी भौनतक, सामानजक, 

मनोवैज्ञाननक और साोंसृ्कनतक कारकोों से है जो नवद्यालय में 

नशिण-अनधगम प्रनिया को प्रभानवत करते हैं। इसमें 
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नवद्यालय की भौनतक सोंरचना, किा का वातावरण, नशिक-

छात्र सोंबोंध, अनुशासनात्मक नीनत, सहपानठयोों के सार्थ 

सोंपकि , पाठ्यिम की प्रकृनत और नशिण नवनधयाों शानमल हैं। 

यह वातावरण न केवल छात्रोों की शैिनणक उपलद्धि को 

प्रभानवत करता है बद्धि उनके व्यवहार, दृनिकोण और 

मूल्ोों के ननमािण में भी महत्वपूणि भूनमका ननभाता है। 

आधुननक मनोनवज्ञान के अनुसार, व्यद्धि का व्यवहार उसके 

पयािवरण से गहरा प्रभानवत होता है। बोंडुरा के सामानजक 

अनधगम नसिाोंत के अनुसार छात्र अपने पररवेश से देखकर, 

सुनकर और अनुभव करके सीखते हैं। इसनलए यनद शैनिक 

वातावरण सकारात्मक है तो छात्रोों का व्यवहार भी 

सकारात्मक होगा। इसके नवपरीत, नकारात्मक वातावरण में 

छात्रोों के व्यवहार में अवाोंछनीय पररवतिन हो सकते हैं। 

अनुसोंधान दशािते हैं नक सकारात्मक शैनिक वातावरण छात्रोों 

की शैिनणक उपलद्धि को बढाता है और नकारात्मक 

व्यवहार को कम करता है। वातावरणीय कारक जैसे किा 

का आकार, नशिण सोंसाधन, अनुशासन नीनत और 

साोंसृ्कनतक माहौल छात्रोों के व्यवहार को प्रभानवत करते हैं। 

नवद्यालय का भौनतक वातावरण, नशिकोों का दृनिकोण, 

पाठ्यिम की गुणवत्ता, और सामानजक सोंपकि  की द्धस्र्थनत 

सभी छात्रोों के व्यवहाररक नवकास में योगदान देते हैं। रािर ीय 

नशिा नीनत 2020 भी शैनिक वातावरण के महत्व पर जोर 

देती है और समग्र नवकास के नलए अनुकूल माहौल की 

आवश्यकता को रेखाोंनकत करती है। नीनत में स्पि रूप से 

कहा गया है नक नशिा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्रदान करना 

नही ों है बद्धि छात्रोों के चररत्र ननमािण और व्यद्धित्व नवकास 

में सहायता करना है। इस दृनि से शैनिक वातावरण की 

गुणवत्ता महत्वपूणि हो जाती है। समकालीन नशिा के सोंदभि 

में यह आवश्यक है नक हम छात्रोों के व्यवहार पर शैनिक 

वातावरण के प्रभाव को समझें। माध्यनमक स्तर पर छात्र 

नकशोरावस्र्था से गुजर रहे होते हैं जो एक सोंवेदनशील 

अवस्र्था है। इस अवस्र्था में उनका व्यवहार, दृनिकोण और 

मूल् प्रणाली का ननमािण होता है। इसनलए इस समय उन्हें 

सकारात्मक और स्वस्र्थ वातावरण की आवश्यकता होती है। 

इस सोंदभि में, यह अध्ययन माध्यनमक स्तर के छात्रोों के 

शैनिक वातावरण और उनके व्यवहार के बीच सोंबोंध को 

समझने का प्रयास करता है। 

2. सामहत्य समीिा 

शैनिक वातावरण और छात्र व्यवहार के सोंबोंध पर व्यापक 

शोध हुए हैं। इस नवषय पर उपलि सानहत्य का िमबि 

नवशे्लषण ननम्ननलद्धखत है: 

2.1 शैमिक िातािरण की अिधारणा और पररभाषा 

गुप्ता और शमाि (2019) ने शैनिक वातावरण को पररभानषत 

करते हुए कहा है नक यह नवद्यालय के भीतर और बाहर के 

उन सभी कारकोों का समुच्चय है जो नशिण-अनधगम 

प्रनिया को प्रभानवत करते हैं। इसमें भौनतक, सामानजक, 

मनोवैज्ञाननक और साोंसृ्कनतक आयाम शानमल हैं। शैनिक 

वातावरण एक बहुआयामी अवधारणा है नजसमें नवद्यालय 

की भौनतक सोंरचना से लेकर नशिकोों और छात्रोों के बीच की 

अोंतनिि या तक सब कुछ शानमल है। कुमार (2020) के 

अनुसार शैनिक वातावरण के मुख्य घटक हैं: भौनतक 

सोंरचना (भवन, किा, पुस्तकालय, प्रयोगशाला), सामानजक 

वातावरण (नशिक-छात्र सोंबोंध, सहपाठी सोंबोंध), शैिनणक 

वातावरण (पाठ्यिम, नशिण नवनधयाों, मूल्ाोंकन प्रणाली), 

अनुशासनात्मक माहौल (ननयम-कायदे, दोंड व्यवस्र्था), और 

प्रशासननक व्यवस्र्था (नेतृत्व शैली, ननणिय प्रनिया)। ये सभी 

घटक नमलकर एक समग्र शैनिक वातावरण का ननमािण 

करते हैं। नसोंह और नमश्रा (2018) ने अपने अध्ययन में बताया 

नक शैनिक वातावरण न केवल छात्रोों के शैिनणक प्रदशिन 

को प्रभानवत करता है बद्धि उनके व्यद्धित्व, चररत्र और 
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सामानजक नवकास में भी महत्वपूणि भूनमका ननभाता है। एक 

सकारात्मक शैनिक वातावरण छात्रोों में रचनात्मकता, 

आत्मनवश्वास और नेतृत्व कौशल का नवकास करता है। 

2.2 शैमिक िातािरण का छात्र व्यिहार पर प्रभाि 

अोंतराििर ीय स्तर पर नकए गए अध्ययनोों में, ब्राडशॉ और अन्य 

(2009) ने 37 प्रार्थनमक नवद्यालयोों के 8,750 छात्रोों पर नकए 

गए व्यापक अनुसोंधान से पाया नक सकारात्मक नवद्यालय 

वातावरण छात्रोों में आिामक व्यवहार को कम करता है 

और सामानजक व्यवहार को बढावा देता है। उनके अध्ययन 

में पाया गया नक नजन नवद्यालयोों में सकारात्मक माहौल र्था, 

वहाों छात्रोों में समस्यात्मक व्यवहार 35% तक कम देखा 

गया। कोहन और अन्य (2009) ने नवद्यालयी जलवायु पर 

व्यापक अध्ययन नकया और पाया नक सकारात्मक नवद्यालयी 

जलवायु छात्रोों के माननसक स्वास्थ्य और शैिनणक प्रदशिन 

दोनोों को बेहतर बनाती है। उन्होोंने नवद्यालयी जलवायु के चार 

मुख्य घटक बताए - सुरिा (शारीररक और भावनात्मक), 

सोंबोंध (नशिक-छात्र और सहपाठी सोंबोंध), नशिण 

(गुणवत्तापूणि ननदेश), और पयािवरण (भौनतक और 

भावनात्मक माहौल)। इन सभी घटकोों का छात्र व्यवहार पर 

सकारात्मक प्रभाव पाया गया। 

2.3 मशिक-छात्र सोंबोंध का प्रभाि 

हैमे्र और नपआोंटा (2005) के मौनलक अध्ययन के अनुसार 

नशिक-छात्र सोंबोंध की गुणवत्ता छात्रोों के शैिनणक और 

व्यवहाररक पररणामोों को महत्वपूणि रूप से प्रभानवत करती 

है। उच्च गुणवत्ता वाले नशिक-छात्र सोंबोंध छात्रोों में 

सकारात्मक व्यवहार को बढावा देते हैं और नकारात्मक 

व्यवहार को कम करते हैं। उनके अनुसार जब नशिक छात्रोों 

के सार्थ सम्मानजनक, सहयोगपूणि और समझदारी भरा 

व्यवहार करते हैं, तो छात्रोों में आत्मनवश्वास, पे्ररणा और 

सकारात्मक दृनिकोण नवकनसत होता है। अजीत और अन्य 

(2013) ने नशिक-छात्र सोंपकि  की गुणवत्ता पर व्यापक 

अध्ययन नकया और पाया नक नशिक-छात्र सोंपकि  छात्रोों के 

व्यवहाररक पररणामोों को महत्वपूणि रूप से प्रभानवत करता 

है। नजन किाओों में नशिक छात्रोों के सार्थ नमत्रवत, सहायक 

और पे्ररणादायक व्यवहार करते रे्थ, वहाों छात्रोों का व्यवहार 

अनधक अनुशानसत और सकारात्मक र्था। ररम-कॉफमैन 

और सावयर (2004) ने पाया नक नशिक-छात्र सोंबोंध का 

प्रभाव दीघिकालीन होता है। प्रारों नभक वषों में बने गए 

सकारात्मक नशिक-छात्र सोंबोंध छात्रोों के भनवष्य के 

शैिनणक और सामानजक नवकास पर सकारात्मक प्रभाव 

डालते हैं। 

2.4 सम्बन्धित सामहत्य का सिेिण 

भारतीय सोंदभि में, राव और शास्त्री (2022) ने 300 

माध्यनमक नवद्यालयोों के छात्रोों पर नकए गए व्यापक सवेिण 

से पता लगाया नक नवद्यालय का भौनतक वातावरण छात्रोों की 

एकाग्रता, अनुशासन और समग्र व्यवहार पर सकारात्मक 

प्रभाव डालता है। उनके अध्ययन में पाया गया नक नजन 

नवद्यालयोों में बेहतर भौनतक सुनवधाएों  (स्वच्छ किाएों , उनचत 

प्रकाश व्यवस्र्था, हवादार कमरे, खेल सुनवधाएों ) र्थी ों, वहाों 

छात्रोों का व्यवहार अनधक अनुशानसत और सकारात्मक र्था। 

शमाि और गुप्ता (2021) ने 500 उच्च माध्यनमक छात्रोों पर 

अध्ययन करके पाया नक शैनिक वातावरण की गुणवत्ता 

छात्रोों के नैनतक व्यवहार और मूल् नवकास को प्रभानवत 

करती है। उन्होोंने नदखाया नक जो नवद्यालय मूल्-आधाररत 

नशिा पर बल देते हैं और सकारात्मक वातावरण प्रदान 

करते हैं, वहाों के छात्रोों में बेहतर नैनतक व्यवहार देखा जाता 

है। वमाि और अग्रवाल (2020) ने मध्य प्रदेश के 200 

माध्यनमक नवद्यालयोों में नकए गए अध्ययन से पाया नक 

शैनिक वातावरण का प्रभाव छात्रोों के सामानजक व्यवहार, 
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सहयोग की भावना और टीम वकि  पर पड़ता है। सकारात्मक 

वातावरण वाले नवद्यालयोों में छात्र अनधक सहयोगी, 

नमलनसार और सामानजक रूप से अनुकूनलत रे्थ। 

2.5 अनुशासनात्मक िातािरण का प्रभाि 

यादव और नसोंह (2024) ने छात्र व्यवहार पर नवद्यालयी 

अनुशासन की नीनत का व्यापक अध्ययन नकया। उन्होोंने 

पाया नक नजन नवद्यालयोों में सकारात्मक अनुशासन नीनत 

(सकारात्मक सुदृढीकरण, स्पि ननयम, न्यायसोंगत दोंड 

व्यवस्र्था) र्थी, वहाों छात्रोों में अनुशासनहीनता की घटनाएों  

40% तक कम र्थी ों। इसके नवपरीत, कठोर दोंडात्मक नीनत 

वाले नवद्यालयोों में छात्रोों का व्यवहार अनधक आिामक और 

नकारात्मक र्था। पटेल और खान (2023) ने अनुशासनात्मक 

वातावरण पर अध्ययन करके नदखाया नक सकारात्मक 

अनुशासनात्मक वातावरण छात्रोों के व्यवहार को 

सकारात्मक नदशा में पररवनतित करता है। उन्होोंने पाया नक 

जब अनुशासन पे्रम, समझ और मागिदशिन पर आधाररत 

होता है तो छात्रोों में आत्म-अनुशासन नवकनसत होता है। 

मुकजी (2021) के अनुसार अनुशासनात्मक वातावरण का 

प्रभाव केवल व्यवहार तक सीनमत नही ों है बद्धि यह छात्रोों 

के चररत्र ननमािण, मूल् नवकास और व्यद्धित्व नवकास पर 

भी गहरा प्रभाव डालता है। 

2.6 किा िातािरण का प्रभाि 

वाोंग और डेगोल (2014) के व्यापक मेटा-नवशे्लषण के 

अनुसार किा का माहौल छात्रोों की शैिनणक पे्ररणा और 

व्यवहार दोनोों को महत्वपूणि रूप से प्रभानवत करता है। 

उन्होोंने पाया नक सकारात्मक किा वातावरण (सहयोगी 

नशिण, खुली चचाि, रचनात्मक गनतनवनधयाों) छात्रोों की सनिय 

भागीदारी और सकारात्मक व्यवहार को बढावा देता है। 

नमश्रा और नतवारी (2023) ने माध्यनमक नशिा में किा 

प्रबोंधन पर अध्ययन नकया और पाया नक नजन नवद्यालयोों में 

बेहतर नशिक-छात्र अनुपात है, प्रभावी किा प्रबोंधन है और 

इोंटरैद्धिव नशिण नवनधयोों का उपयोग होता है, वहाों छात्रोों 

का व्यवहार अनधक सकारात्मक और रचनात्मक है। फे्रज़र 

और नफशर (1982) ने किा वातावरण के नवनभन्न आयामोों 

की पहचान की - सामोंजस्य, सोंतुनि, कायि उनु्मखता, 

प्रनतस्पधाि, और नवाचार। इन सभी आयामोों का छात्र 

व्यवहार पर अलग-अलग प्रभाव होता है। 

2.7 श ध अोंतराि की पहचान 

उपरोि सानहत्य समीिा से स्पि होता है नक शैनिक 

वातावरण छात्र व्यवहार का एक महत्वपूणि ननधािरक है। 

हालाोंनक, भारतीय सोंदभि में नवशेष रूप से माध्यनमक स्तर 

पर शैनिक वातावरण के व्यापक घटकोों का छात्र व्यवहार 

पर समग्र प्रभाव के बारे में एकीकृत अध्ययन की कमी है। 

अनधकाोंश अध्ययन या तो शैनिक वातावरण के नकसी एक 

पहलू पर कें नित हैं या नफर पनिमी देशोों के सोंदभि में नकए 

गए हैं। भारतीय सामानजक-साोंसृ्कनतक सोंदभि में एक 

व्यापक और समग्र अध्ययन की आवश्यकता है जो शैनिक 

वातावरण के सभी प्रमुख घटकोों का छात्र व्यवहार पर प्रभाव 

का नवशे्लषण करे। यह अध्ययन इस शोध अोंतराल को भरने 

का प्रयास करता है। 

3. उदे्दश्य 

1. माध्यनमक स्तर के नवद्यानर्थियोों के शैनिक वातावरण 

और उनके व्यवहार के बीच सोंबोंध का नवशे्लषण 

करना। 

2. नशिक-छात्र सोंबोंध का छात्र व्यवहार पर प्रभाव 

का मूल्ाोंकन करना। 

3. अनुशासनात्मक वातावरण का छात्र व्यवहार पर 

प्रभाव की जाोंच करना। 
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4. नलोंग, आनर्थिक द्धस्र्थनत और नवद्यालय प्रकार के 

आधार पर शैनिक वातावरण और व्यवहाररक 

पैटनि में अोंतर की पहचान करना। 

4. पररकल्पनाएों  

H₁: माध्यनमक स्तर के नवद्यानर्थियोों के शैनिक वातावरण 

एवों उनके व्यवहार में कोई सार्थिक नही ों है। 

H₂: नशिक-छात्र सोंबोंध की गुणवत्ता एवों छात्र व्यवहार 

के मध्य में कोई सार्थिक अोंतर नही ों है। 

H₃: अनुशासनात्मक वातावरण और छात्र व्यवहार के 

बीच कोई सार्थिक अोंतर नही ों है। 

H₄: छात्र और छात्रोों के शैनिक वातावरण के प्रनत 

दृनिकोण में कोई सार्थिक अोंतर नही ों है। 

5. मिमध 

प्रसु्तत अध्ययन एक वणिनात्मक सहसोंबोंधी अनुसोंधान है 

नजसमें सवेिण नवनध का उपयोग नकया गया है। यह अध्ययन 

प्रकृनत में अने्वषणात्मक और व्याख्यात्मक दोनोों है, नजसका 

मुख्य उदे्दश्य शैनिक वातावरण के नवनभन्न घटकोों और छात्र 

व्यवहार के बीच सोंबोंध स्र्थानपत करना है। अध्ययन में नमनश्रत 

नवनध का प्रयोग करते हुए मुख्यतः  मात्रात्मक आोंकडे़ 

एकनत्रत नकए गए हैं। अध्ययन की जनसोंख्या उत्तर प्रदेश के 

माध्यनमक नवद्यालयोों के किा 9वी ों से 12वी ों तक के छात्र हैं। 

अनुसोंधान हेतु स्तरीकृत यादृद्धच्छक नमूनाकरण का उपयोग 

करते हुए उत्तर प्रदेश के तीन नजलोों आगरा, कानपुर और 

इलाहाबाद से 450 माध्यनमक स्तर के छात्र चुने गए। नमूने 

में 225 लड़के और 225 लड़नकयाों शानमल र्थी ों, नजनकी आयु 

सीमा 14-18 वषि रखी गई। नमूना चयन में सरकारी और 

ननजी दोनोों प्रकार के नवद्यालयोों को समान अनुपात में 

शानमल नकया गया। समावेशन मानदोंडोों में ननयनमत 

नवद्यालय उपद्धस्र्थनत, अध्ययन में सहमनत और ननधािररत आयु 

सीमा शानमल र्थी, जबनक शारीररक या माननसक नवकलाोंगता 

वाले छात्र और 30% से अनधक अनुपद्धस्र्थनत वाले छात्रोों को 

बनहषृ्कत नकया गया। 

डेटा सोंग्रहण के नलए चार मानकीकृत उपकरणोों का प्रयोग 

नकया गया। पहला उपकरण डॉ. ए.के. नसोंह और डॉ. राम 

ध्यान द्वारा नवकनसत शैनिक वातावरण मापनी र्थी, नजसमें 

64 प्रश्न हैं और यह भौनतक सुनवधाएों , शैिनणक माहौल, 

नशिक व्यवहार, अनुशासन, छात्र गनतनवनधयाों, सोंस्र्थागत 

ननयोजन, नवद्यालय-समुदाय सोंबोंध और कायि सोंसृ्कनत के 8 

उप-िेत्रोों को मापती है। दूसरा उपकरण डॉ. पी.सी. नमश्रा 

का नशिक-छात्र सोंबोंध से्कल र्था, नजसमें 40 प्रश्न हैं और यह 

नशिक के व्यवहार, सोंपकि  की गुणवत्ता, सहयोग स्तर और 

मागिदशिन को मापता है। तीसरा उपकरण डॉ. एस.पी. 

कुलशे्रष्ठ की अनुशासनात्मक वातावरण मापनी र्था, नजसमें 

35 प्रश्न हैं और यह ननयमोों की स्पिता, अनुशासन नीनत, दोंड 

व्यवस्र्था और व्यवहाररक अपेिाओों को मापती है। चौर्था 

उपकरण डॉ. ए.के. मोहोंती का व्यवहार मूल्ाोंकन से्कल र्था, 

नजसमें 45 प्रश्न हैं और यह सामानजक व्यवहार, अनुशासन, 

सहयोग, नेतृत्व और समस्या समाधान के आयामोों को मापता 

है। सभी उपकरण 5-नबोंदु नलकटि से्कल पर आधाररत रे्थ, 

नजसमें पूणितः  सहमत से लेकर पूणितः  असहमत तक के 

नवकल्प शानमल रे्थ। इन उपकरणोों की नवश्वसनीयता िमशः  

0.89, 0.86, 0.84 और 0.91 र्थी, जो उच्च आोंतररक सोंगनत 

को दशािती है। 

डेटा सोंग्रहण प्रनिया अत्योंत व्यवद्धस्र्थत और नैनतक तरीके से 

सोंपन्न की गई। सविप्रर्थम सोंबोंनधत नशिा अनधकाररयोों और 

नवद्यालय प्रधानाचायों से आवश्यक अनुमनतयाों ली गईों। 

अनभभावकोों से नलद्धखत सहमनत प्राप्त की गई और छात्रोों को 
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अध्ययन के उदे्दश्य से नवस्तार से अवगत कराया गया। 

प्रते्यक छात्र से व्यद्धिगत सािात्कार नकया गया और 

प्रश्नावली भरने के नलए 60-90 नमनट का पयािप्त समय नदया 

गया। डेटा सोंग्रहण के दौरान आवश्यकतानुसार स्पिीकरण 

प्रदान नकया गया और पूणि गोपनीयता तर्था गुमनामी 

सुनननित की गई। डेटा की गुणवत्ता ननयोंत्रण के नलए पूणिता 

की जाोंच, असोंगत उत्तरोों की पहचान और डबल एों टर ी के 

माध्यम से सत्यापन नकया गया। सोंपूणि डेटा सोंग्रहण प्रनिया 

में लगभग 3 महीने का समय लगा, जो जनवरी 2024 से माचि 

2024 तक चली। आोंकड़ोों के नवशे्लषण हेतु SPSS 26.0 

सॉफ्टवेयर का प्रयोग नकया गया और वणिनात्मक साोंद्धख्यकी 

जैसे माध्य, मानक नवचलन, नवषमता और कुटोनसस के सार्थ-

सार्थ अनुमानात्मक साोंद्धख्यकी जैसे नपयसिन सहसोंबोंध 

गुणाोंक, स्वतोंत्र नमूना t-परीिण, एकमागीय नवचरण 

नवशे्लषण और बहुचर ररगे्रशन नवशे्लषण जैसी साोंद्धख्यकीय 

तकनीकोों का उपयोग नकया गया। सभी पररकल्पनाओों की 

जाोंच 0.05 के महत्व स्तर पर की गई और प्रभाव आकार की 

गणना भी की गई। 

6. पररणाम 

तामिका 1: नमूने की जनसाोंन्धख्यकीय मिशेषताएों  (N=450) 

मिशेषता शे्रणी सोंख्या प्रमतशत 

मिोंग लड़के 225 50.0% 

 लड़नकयाों 225 50.0% 

किा 9वी ों 112 24.9% 

 10वी ों 118 26.2% 

 11वी ों 108 24.0% 

 12वी ों 112 24.9% 

मिद्यािय प्रकार सरकारी 225 50.0% 

 ननजी 225 50.0% 

पाररिाररक आय कम (2 लाख तक) 142 31.6% 

 मध्यम (2-5 लाख) 203 45.1% 

 उच्च (5 लाख से अनधक) 105 23.3% 

आयु 14-15 वषि 167 37.1% 

 16-17 वषि 198 44.0% 

 18 वषि 85 18.9% 
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प्रसु्तत तानलका में अध्ययन में शानमल नमूने की नवसृ्तत जनसाोंद्धख्यकीय नवशेषताओों का नववरण नदया गया है। नमूने में नलोंग सोंतुलन 

को पूणितः  बनाए रखा गया है नजससे अध्ययन की नवश्वसनीयता बढती है। सभी किाओों से लगभग समान प्रनतनननधत्व नलया गया 

है जो दशािता है नक अध्ययन व्यापक और प्रनतनननधक है। 

तामिका 2: शैमिक िातािरण घटक ों के िणिनात्मक आोंकडे 

घटक माध्य मानक मिचिन नू्यनतम अमधकतम मिषमता कुटोमसस 

शैनिक वातावरण (SES) 185.42 28.34 125 256 -0.23 -0.45 

नशिक-छात्र सोंबोंध (TSRS) 142.68 22.15 98 200 -0.18 -0.32 

अनुशासनात्मक वातावरण (DES) 118.89 18.67 85 175 -0.15 -0.28 

व्यवहार स्कोर (BAS) 162.43 24.78 110 225 -0.21 -0.35 

वणिनात्मक साोंद्धख्यकी के आोंकडे़ महत्वपूणि जानकारी प्रदान करते हैं। सभी चरोों के माध्य स्कोर अपनी सोंभानवत सीमा के मध्य-

उच्च स्तर पर हैं, जो इों नगत करता है नक अनधकाोंश छात्रोों ने शैनिक वातावरण को सकारात्मक रूप में देखा है। नवषमता और 

कुटोनसस के मान सामान्य नवतरण की द्धस्र्थनत को दशािते हैं, जो साोंद्धख्यकीय नवशे्लषण की वैधता को बढाता है। 

तामिका 3: शैमिक िातािरण और छात्र व्यिहार के बीच सहसोंबोंध मैमटि क्स 

चर 1 2 3 4 

शैनिक वातावरण (SES) 1.00    

नशिक-छात्र सोंबोंध (TSRS) 0.82** 1.00   

अनुशासनात्मक वातावरण (DES) 0.75** 0.71** 1.00  

व्यवहार स्कोर (BAS) 0.78** 0.74** 0.69** 1.00 

Note: ** p<0.01 पर सार्थिक (नद्वपिीय) 

सहसोंबोंध नवशे्लषण के पररणाम अत्योंत महत्वपूणि और उत्साहजनक हैं। शैनिक वातावरण का छात्र व्यवहार के सार्थ सबसे मजबूत 

सकारात्मक सहसोंबोंध (r=0.78) दशािता है नक समग्र नवद्यालयी माहौल छात्रोों के व्यवहार का मुख्य ननधािरक है। नशिक-छात्र सोंबोंध 

का उच्च सहसोंबोंध (r=0.74) इों नगत करता है नक गुणवत्तापूणि नशिक-छात्र सोंबोंध छात्रोों के व्यवहाररक नवकास में महत्वपूणि भूनमका 

ननभाते हैं।  

http://ijmec.com/


International Journal of Multidisciplinary Engineering in Current Research - IJMEC 

Volume 10, Issue 7, July-2025, http://ijmec.com/, ISSN: 2456-4265 

  
 

113 
ISSN:2456-4265 
IJMEC 2025 

तामिका 4: मिोंग के आधार पर शैमिक िातािरण में अोंतर 

चर मिोंग सोंख्या माध्य मानक मिचिन t-मान p-मान Cohen's d 

शैनिक वातावरण लड़के 225 182.45 29.67 -2.14 0.033* 0.20 

 लड़नकयाों 225 188.39 26.82    

नशिक-छात्र सोंबोंध लड़के 225 139.82 23.45 -2.58 0.010* 0.24 

 लड़नकयाों 225 145.54 20.67    

व्यवहार स्कोर लड़के 225 158.67 25.89 -3.12 0.002** 0.29 

 लड़नकयाों 225 166.19 23.45    

Note: * p<0.05, ** p<0.01 पर सार्थिक 

नलोंग आधाररत नवशे्लषण में स्पि और साोंद्धख्यकीय रूप से सार्थिक अोंतर पाए गए हैं। लड़नकयोों के सभी चरोों में उच्च स्कोर दशािते 

हैं नक वे शैनिक वातावरण के प्रनत अनधक सकारात्मक दृनिकोण रखती हैं और बेहतर व्यवहार प्रदनशित करती हैं। Effect size 

(Cohen's d) के मान छोटे से मध्यम प्रभाव को दशािते हैं। 

तामिका 5: मिद्यािय प्रकार के आधार पर तुिनात्मक मिशे्लषण 

चर मिद्यािय प्रकार सोंख्या माध्य मानक मिचिन t-मान p-मान 

शैनिक वातावरण सरकारी 225 178.23 30.45 -5.12 <0.001** 

 ननजी 225 192.61 25.89   

नशिक-छात्र सोंबोंध सरकारी 225 137.45 24.67 -4.78 <0.001** 

 ननजी 225 147.91 19.23   

व्यवहार स्कोर सरकारी 225 157.89 26.34 -3.89 <0.001** 

 ननजी 225 166.97 22.78   

Note: ** p<0.01 पर सार्थिक 

नवद्यालय प्रकार के आधार पर नकया गया नवशे्लषण 

महत्वपूणि अोंतर दशािता है। ननजी नवद्यालयोों के सभी चरोों में 

उच्च स्कोर दशािते हैं नक इन नवद्यालयोों में बेहतर शैनिक 

वातावरण उपलि है। यह अोंतर सोंसाधनोों की बेहतर 

उपलिता, कम किा आकार और बेहतर अवसोंरचना के 

कारण हो सकता है। 

तामिका 6: आमथिक न्धथथमत के आधार पर एकमागीय मिचरण मिशे्लषण (ANOVA) 

चर आमथिक न्धथथमत सोंख्या माध्य मानक मिचिन F-मान p-मान Post-hoc 

शैनिक कम आय 142 177.45 30.23 15.67 <0.001** क<म<उ 

वातावरण मध्यम आय 203 186.12 27.67    

 उच्च आय 105 195.86 24.45    

व्यवहार कम आय 142 155.45 26.23 12.67 <0.001** क<म<उ 
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स्कोर मध्यम आय 203 164.12 23.67    

 उच्च आय 105 171.86 22.45    

Note: ** p<0.01 पर सार्थिक; क=कम आय, म=मध्यम आय, उ=उच्च आय 

ANOVA नवशे्लषण से स्पि होता है नक आनर्थिक द्धस्र्थनत का 

शैनिक वातावरण की धारणा और छात्र व्यवहार पर 

महत्वपूणि प्रभाव है। Post-hoc नवशे्लषण दशािता है नक 

तीनोों समूहोों के बीच सार्थिक अोंतर है, उच्च आनर्थिक द्धस्र्थनत 

वाले छात्रोों के सबसे उच्च स्कोर हैं। 

तामिका 7: पररकल्पना परीिण के पररणाम 

पररकल्पना साोंन्धख्यकीय परीिण पररणाम मनणिय प्रभाि आकार 

H₁: शैनिक वातावरण-व्यवहार सहसोंबोंध r = 0.78, p < 0.001 सार्थिक स्वीकृत बड़ा प्रभाव 

H₂: नशिक-छात्र सोंबोंध-व्यवहार सहसोंबोंध r = 0.74, p < 0.001 सार्थिक स्वीकृत बड़ा प्रभाव 

H₃: अनुशासनात्मक वातावरण-व्यवहार सहसोंबोंध r = 0.69, p < 0.001 सार्थिक स्वीकृत बड़ा प्रभाव 

H₄: नलोंग आधाररत अोंतर t = -2.14, p = 0.033 सार्थिक अोंतर अस्वीकृत छोटा प्रभाव 

बहुचर ररगे्रशन मिशे्लषण 

उपरोि बहुचर ररगे्रशन नवशे्लषण से ज्ञात हुआ नक शैनिक 

वातावरण, नशिक-छात्र सोंबोंध और अनुशासनात्मक 

वातावरण छात्र व्यवहार पर महत्वपूणि प्रभाव डालते हैं। 

मॉडल ने व्यवहार में 68.3% नवचरण की व्याख्या की (R² = 

0.683), जो इसे एक सशि पूवािनुमान मॉडल बनाता है (p 

< 0.001)। 

7. चचाि 

अध्ययन के पररणाम स्पि रूप से दशािते हैं नक शैनिक 

वातावरण माध्यनमक स्तर के छात्रोों के व्यवहार पर गहरा 

और बहुआयामी प्रभाव डालता है। यह ननष्कषि अोंतराििर ीय 

और रािर ीय दोनोों स्तरोों पर नकए गए पूवि अनुसोंधानोों से पूणितः  

मेल खाता है। 

7.1 शैमिक िातािरण का व्यापक प्रभाि 

शैनिक वातावरण का सबसे मजबूत सहसोंबोंध (r=0.78) इस 

महत्वपूणि तथ्य को पुि करता है नक समग्र नवद्यालयी माहौल 

छात्रोों के व्यवहाररक नवकास का प्रमुख ननधािरक है। यह 

ननष्कषि ब्राडशॉ और अन्य (2009) के अनुसोंधान से पूणितः  

मेल खाता है, जो दशािता है नक सकारात्मक नवद्यालय 

वातावरण छात्रोों में आिामक व्यवहार को कम करता है 

और सामानजक व्यवहार को बढावा देता है। भारतीय सोंदभि 

में, यह पररणाम नवशेष रूप से महत्वपूणि है क्ोोंनक यह 

दशािता है नक जब नवद्यालयोों में बेहतर भौनतक सुनवधाएों , 

उनचत शैिनणक माहौल, सकारात्मक कायि सोंसृ्कनत और 

स्वस्र्थ सोंस्र्थागत ननयोजन होता है, तो छात्रोों का व्यवहार 

स्वाभानवक रूप से सकारात्मक नदशा में नवकनसत होता है। 

ररगे्रशन नवशे्लषण के पररणाम (R² = 0.683) दशािते हैं नक 

शैनिक वातावरण के घटक नमलकर छात्र व्यवहार में 

68.3% नवचरण की व्याख्या करते हैं, जो एक अत्योंत मजबूत 

पूवािनुमान शद्धि को इों नगत करता है। यह व्यावहाररक दृनि 
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से महत्वपूणि है क्ोोंनक यह सुझाता है नक शैनिक वातावरण 

में सुधार के माध्यम से छात्र व्यवहार में पयािप्त सकारात्मक 

पररवतिन लाया जा सकता है। 

7.2 मशिक-छात्र सोंबोंध की कें द्रीयता 

नशिक-छात्र सोंबोंध का उच्च सहसोंबोंध (r=0.74) और 

ररगे्रशन में इसका महत्वपूणि योगदान (β = 0.32) हैमे्र और 

नपआोंटा (2005) के ननष्कषों को पुि करता है। यह दशािता 

है नक जब नशिक छात्रोों के सार्थ सम्मानजनक, सहयोगपूणि 

और समझदारी भरा व्यवहार करते हैं, तो छात्रोों में 

अनुशासन, सहयोग, आत्मनवश्वास और सकारात्मक 

दृनिकोण नवकनसत होता है। भारतीय नशिा व्यवस्र्था में गुरु-

नशष्य परोंपरा के महत्व को देखते हुए यह पररणाम नवशेष 

रूप से प्रासोंनगक है। यह इों नगत करता है नक आधुननक नशिा 

प्रणाली में भी पारोंपररक मूल्ोों का महत्व बना हुआ है, लेनकन 

इसे समकालीन सोंदभि में अनुकूनलत करने की आवश्यकता 

है। नशिकोों का व्यवहार, उनकी अपेिाएों , सहायता प्रदान 

करने की इच्छा और छात्रोों के सार्थ सोंपकि  की गुणवत्ता सभी 

छात्रोों के व्यवहाररक नवकास में महत्वपूणि भूनमका ननभाते 

हैं। 

7.3 अनुशासनात्मक िातािरण का महत्व 

अनुशासनात्मक वातावरण का सकारात्मक प्रभाव (r=0.69) 

यादव और नसोंह (2024) के अध्ययन से मेल खाता है। यह 

दशािता है नक जब नवद्यालयोों में स्पि ननयम-कायदे, 

न्यायसोंगत दोंड व्यवस्र्था और सकारात्मक अनुशासन नीनत 

होती है, तो छात्रोों में आत्म-ननयोंत्रण, नजमे्मदारी की भावना 

और सामानजक अनुकूलन नवकनसत होता है। महत्वपूणि बात 

यह है नक यह अध्ययन सकारात्मक अनुशासन के महत्व को 

रेखाोंनकत करता है, न नक कठोर दोंडात्मक व्यवस्र्था के। जब 

अनुशासन पे्रम, समझ, मागिदशिन और उनचत सीमाओों पर 

आधाररत होता है, तो यह छात्रोों में आत्म-अनुशासन 

नवकनसत करता है जो दीघिकालीन व्यवहाररक नवकास के 

नलए आवश्यक है। 

7.4 मिोंग आधाररत अोंतर का मिशे्लषण 

लड़नकयोों का शैनिक वातावरण के प्रनत बेहतर दृनिकोण 

और व्यवहार स्कोर अोंतराििर ीय अनुसोंधान सानहत्य के 

अनुकूल है। यह अोंतर कई सामानजक-साोंसृ्कनतक कारकोों 

का पररणाम हो सकता है, जैसे नक भारतीय समाज में 

लड़नकयोों से अनधक अनुशानसत व्यवहार की अपेिा की 

जाती है, जो उनके व्यवहार को प्रभानवत करती है। 

नवकासात्मक दृनि से देखें तो नू्यरोलॉनजकल अनुसोंधान 

दशािते हैं नक लड़नकयोों में कुछ िेत्रोों जैसे भाषा, सामानजक 

कौशल और आत्म-ननयोंत्रण में पहले पररपक्वता आती है। 

शैिनणक व्यवहार के सोंदभि में सामान्यतः  लड़नकयाों ननयमोों 

का पालन करने, गृहकायि पूरा करने और नशिकोों के सार्थ 

सकारात्मक सोंबोंध बनाने में अनधक सनिय होती हैं। 

हालाोंनक, यह महत्वपूणि है नक यह अोंतर लैंनगक रूनढवानदता 

को बढावा न दे और दोनोों नलोंगोों के नलए समान अवसर और 

अपेिाएों  सुनननित की जाएों । 

7.5 मिद्यािय प्रकार का प्रभाि 

ननजी नवद्यालयोों का सभी चरोों में उच्च स्कोर एक 

वास्तनवकता है जो मुख्यतः  सोंसाधन उपलिता के कारण 

होती है। ननजी नवद्यालयोों में आमतौर पर बेहतर भौनतक 

अवसोंरचना, नशिण सामग्री और तकनीकी सोंसाधन उपलि 

होते हैं। छोटे किा आकार के कारण व्यद्धिगत ध्यान और 

बेहतर नशिक-छात्र अनुपात नमलता है। अक्सर बेहतर 

वेतन और कायि पररद्धस्र्थनतयोों के कारण योग्य नशिक 

आकनषित होते हैं। ननजी प्रबोंधन आमतौर पर अनधक लचीला 

और प्रभावी होता है। हालाोंनक, यह अोंतर अत्यनधक नही ों है, 

औसतन 10-15 अोंक का अोंतर है, जो सरकारी नशिा 

प्रणाली की िमता और सुधार की सोंभावनाओों को दशािता 

http://ijmec.com/


International Journal of Multidisciplinary Engineering in Current Research - IJMEC 

Volume 10, Issue 7, July-2025, http://ijmec.com/, ISSN: 2456-4265 

  
 

113 
ISSN:2456-4265 
IJMEC 2025 

है। यह नीनत ननमािताओों के नलए एक स्पि सोंदेश है नक 

सरकारी नवद्यालयोों में सोंसाधन आवोंटन, नशिक प्रनशिण 

और अवसोंरचना सुधार की आवश्यकता है। 

7.6 आमथिक न्धथथमत का प्रभाि 

आनर्थिक द्धस्र्थनत का प्रभाव एक गोंभीर सामानजक न्याय का 

मुद्दा है जो नशिा में समानता के नसिाोंत को चुनौती देता है। 

ANOVA के पररणाम दशािते हैं नक उच्च आनर्थिक द्धस्र्थनत के 

छात्रोों को बेहतर शैनिक सोंसाधनोों तक पहुोंच, गुणवत्तापूणि 

टू्यशन और अनतररि सहायता, कम पाररवाररक तनाव 

और द्धस्र्थर वातावरण, बेहतर पोषण और स्वास्थ्य सेवाएों  तर्था 

साोंसृ्कनतक पूोंजी और सामानजक सोंपकि  के लाभ नमलते हैं। 

इसके नवपरीत ननम्न आनर्थिक द्धस्र्थनत के छात्रोों को सोंसाधनोों 

की कमी, पाररवाररक दबाव और नचोंता, बच्चोों से आनर्थिक 

योगदान की अपेिा तर्था स्वास्थ्य और पोषण सोंबोंधी 

समस्याओों का सामना करना पड़ता है। हालाोंनक, यह 

उत्साहजनक है नक सभी आनर्थिक स्तरोों पर छात्रोों का 

व्यवहार स्कोर स्वीकायि सीमा में है, जो नशिा की समानकारी 

शद्धि को दशािता है। यह इों नगत करता है नक अचे्छ शैनिक 

वातावरण के माध्यम से सामानजक-आनर्थिक असमानताओों 

के प्रभाव को कुछ हद तक कम नकया जा सकता है। 

7.7 व्यािहाररक मनमहताथि 

इस अध्ययन के पररणामोों के महत्वपूणि व्यावहाररक 

नननहतार्थि हैं जो नवनभन्न स्तरोों पर प्रभावी हैं। नशिा नीनत के 

स्तर पर शैनिक नीनतयोों को केवल पाठ्यिम और परीिा 

पर कें नित न होकर समग्र वातावरण के नवकास पर बल देना 

चानहए। नवद्यालय प्रशासन के सोंदभि में प्रधानाचायों और 

प्रशासकोों को शैनिक वातावरण के सभी घटकोों पर 

व्यवद्धस्र्थत ध्यान देना चानहए। नशिक प्रनशिण के नलए 

नशिक प्रनशिण कायििमोों में छात्र व्यवहार प्रबोंधन और 

सकारात्मक सोंबोंध ननमािण को शानमल करना चानहए। 

अनभभावकोों के स्तर पर अनभभावकोों को शैनिक वातावरण 

के महत्व को समझना चानहए और नवद्यालय चयन में इसे 

प्रार्थनमकता देनी चानहए। इन सभी नननहतार्थों का समग्र 

प्रभाव छात्रोों के व्यवहाररक नवकास और शैनिक प्रणाली की 

गुणवत्ता सुधार में योगदान देगा। 

8. मनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है नक शैनिक वातावरण 

माध्यनमक स्तर के छात्रोों के व्यवहार का सबसे महत्वपूणि 

ननधािरक है। 78% का सहसोंबोंध इस तथ्य की पुनि करता है 

नक नवद्यालयी वातावरण छात्रोों के व्यवहाररक नवकास में 

ननणाियक भूनमका ननभाता है। नशिक-छात्र सोंबोंध का 74% 

सहसोंबोंध यह दशािता है नक सकारात्मक सोंबोंध छात्रोों के 

व्यवहार को सकारात्मक नदशा में प्रभानवत करते हैं। 

अनुशासनात्मक वातावरण छात्रोों में आत्म-ननयोंत्रण और 

सामानजक अनुकूलन को नवकनसत करता है। इसके 

अनतररि, सामानजक-आनर्थिक कारक जैसे नलोंग, नवद्यालय 

का प्रकार, आनर्थिक द्धस्र्थनत आनद शैनिक वातावरण की 

धारणा और छात्र व्यवहार को प्रभानवत करते हैं। अध्ययन 

ब्रॉने्फनबे्रनर के पाररद्धस्र्थनतकी तोंत्र नसिाोंत तर्था बोंडुरा के 

सामानजक अनधगम नसिाोंत की पुनि करता है। भारतीय 

सामानजक-साोंसृ्कनतक सोंदभि में इन नसिाोंतोों की प्रासोंनगकता 

भी सामने आई है। ननष्कषों के आधार पर सुझाव नदया गया 

है नक नशिा नीनत में शैनिक वातावरण के मानकोों को 

सद्धम्मनलत नकया जाए, नवद्यालयोों में सोंसाधन सुधार व 

तकनीकी उपलिता सुनननित की जाए, नशिक-छात्र 

अनुपात में सुधार हो, तर्था नशिकोों का व्यावसानयक नवकास 

सुनननित नकया जाए। अनुशासन प्रबोंधन में सकारात्मक 

तकनीकोों का उपयोग, जीवन कौशल और सामानजक-

भावनात्मक नशिा को पाठ्यिम में एकीकृत करना 

आवश्यक है। अध्ययन की सीमाओों को ध्यान में रखते हुए 

भनवष्य में अनुदैर्घ्ि, गुणात्मक और बहु-साोंसृ्कनतक सोंदभों में 
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शोध की आवश्यकता है। समग्र रूप से यह अध्ययन दशािता 

है नक शैनिक वातावरण छात्रोों के व्यद्धित्व नवकास का मूल 

आधार है, नजसे सुदृढ करना अत्योंत आवश्यक है। 
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